Chapitre 3. LES LEVIERS OSSEUX

« Le paysan le plus ignorant sait partout remusrpius gros fardeaux par le secours du levier, sandou-
ter que la puissance faisant équilibre est au pa@idsime la distance du point d’appui a ce poidsaekst
distance de ce méme point d’appui a la puissandeav&it fallu que cette connaissance précédas#ge
des leviers, que de siécles se seraient écouléd guaon et pu déranger une grosse pierre de aael »
Francois-Marie AROUET, dit VOLTAIREEssai sur les moeurs et I'esprit des natidngroduction. VII -
Des sauvages. 1756.

Nous venons de décrire le mouvement du cyclisepgendamment des forces qui le produisent, bref de
faire de la cinématique. Petit & petit, nous allcmsminer vers la cinétique du pédalage que noouislaions

aux chapitres 7 & 12. Nous verrons alors quelléaestlation entre les forces appliquées et le rament
observé. D'ici 14, quatre chapitres vont nous pém@ede mettre en place les acteurs mécaniquegttke ¢
machinerie complexe. Tout d’abord, nous allonsgrate leviers osseux (chapitre 3). Puis nous évogse

les axes articulaires sur lesquels les levierspsiegmt (chapitre 4). Enfin nous présenterons less®omuscu-
laires qui agissent sur les leviers (chapitres 6)eEn préalable, un deuxieme rappel de théorieamgue

est nécessaire, pour partir sur des définitioriseda

3.1. RAPPELS DE MECANIQUE : FORCES ET LEVIERS

3.1.1. DEFINITIONS PREALABLES

3.1.1.1. Force

On appelle force toute cause capable de déformaroyrs, d’en
modifier I'état de repos ou de mouvement. Une faeealéfinit par
son point d’application (ex : la face postérieuteca@lcanéum), sa
direction (ex : la direction du tendon d’Achillespn sens (ex : vers e
le genou) et son intensité (ex : 3 newtons). Lagsgntation d’'une
force est un vecteur. Nous y reviendrons.

Direction

Bras de
levier

3.1.1.2. Axe Point 2 e
d’application o

L’axe est une droite autour de laquelle s’effeaine rotation. Par §

exemple, la roue d'une bicyclette tourne autoufalee du moyeu, Figure 3.1. Force, axe et bras de levier

le pédalier tourne autour de I'axe du pédalierditaction tourne  dutriceps sural, extenseur de la cheville.

autour de I'axe du tube pivot, les mouvements dantieulation se

font autour d’'un ou de plusieurs axes. L'axe d'evidr est aussi appelé point d'appui. L'axe peftinektre

une direction : I'axe longitudinal du fémur par exge.

3.1.1.3. Bras de levier

C’est la distance d’une force a son point d’apmésurée perpendiculairement a la direction de tatte.
3.1.1.4. Moment d’une force

Le moment d’une force est le produit de cette f@aela longueur du bras de levier perpendiculaire.
3.1.1.5. Poulie

La poulie, si elle fonctionne sans frottement, @s machine qui change la direction d’'une forces @an

modifier l'intensité. En anatomie, on utilise sont/ée terme de poulie pour désigner la forme d'snpar
exemple, la poulie astragalienne. Mais on désigms des ensembles fonctionnels, nombreux.
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Exemples : La poulie fémorale (trochlée) et la lofpermettent de chan- Force du

ger la direction de la force de contraction du gicags (Voir la figure quadriceps
3.2). Les poulies malléolaires sur lesquelles fléaidissent les tendons
des extenseurs accessoires de la cheville... ’ Rotule
3.1.1.6. Résistance

Force sur
La résistance, c’est I'opposition & une action aumouvement. Dans la le tendon
vie collective, la résistance est souvent une yemge mystique, une hy- rotulien
giene. Sur un vélo, c’est une entrave, une pesantee gene.
3.1.2. LE LEVIER : UN OUTIL PRIVILEGIE DU CYCLISTE Figure 3.2. Le role de la rotule

dans la poulie fémorale.

Le levier est un corps solide, mobile autour d'@npfixe ou d’'un point d’appui, permettant de niplier
une force appliquée contre une résistance.

3.1.2.1. Les trois genres de leviers
On distingue trois genres de levier.
Dans les leviers inter-appui, la force et la résise se trouvent de part et d’autre du point fisemples :

Un arrache-clou, des ciseaux, les leviers de fréénsoute, le pied autour de la cheville lors dedatraction
du triceps sural. Ce type de levier est plutét dames le corps humain.

Force Résistance

Figures 3.3, 3.4, 3.5 et 3.6. Leviers inter-appui : Schéma théorique, une poignée de frein de route Campagnolo, le pied
mobilisé par le triceps sural, le crane en équilibre sur I'atlas et I'axis grace aux extenseurs du rachis cervical.

Dans les leviers inter-résistant, la résistancgitse entre la force et le point fixe. Exemplea bfouette, le
casse-noisettes, les manettes de dérailleur, Igages de frein VTT, les freins cantilever ou VKkea Ce
type de levier n’existe pas dans le systeme sdiqglet

Force

Résistance

Figures 3.7, 3.8 et 3.9. Leviers inter-résistant : Schéma théorique,
une poignée de frein VTT et un frein V brake de chez Shimano.

Enfin dans les leviers inter-moteur, la force ayppdie se trouve entre le point d’appui et la résegaExem-
ples : Une pince a épiler, I'action du psoas ileagu du grand fessier sur le fémur, du quadricapsesti-
bia... Ce type de levier est le plus fréquent damgéinisme.
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Figures 3.10, 3.11 et 3.12. Leviers inter-moteur : Schéma théorique, I'action du grand fessier sur le fémur
(extension de la hanche), I'action du quadriceps crural sur le tibia (extension du genou).

3.1.2.2. Avantage mécanique des leviers

L'avantage mécanique d'un levier est mesuré peagport des bras de levier de la force et de latedge :
AM = bras de levier de la force / bras de levier d&a résistance
Si AM > 1, le systéme de levier est efficace suyl#n de la force. Si AM < 1, il est peu efficace.

3.1.2.3. Avantage cinématique des leviers

L’avantage cinématique d’'un levier est I'inversel’deantage mécanique. Il témoigne de I'amplitudede

la rapidité potentielle du mouvement. Avec ce ddede vitesse », ce que I'on perd en force oragng en

déplacement et donc en vitesse. Il est mesurépapport des bras de levier de la résistance letfdece :
AC = bras de levier de la résistance / bras de liev de la force

Si AC > 1, le systéme de levier est efficace sypldm de la rapidité. Si AM < 1, il est peu effieac

3.1.2.4. Intérét des différents genres de leviers

Si I'on privilégie la force, il est donc préférabikéavoir un bon avantage mécanique. Si I'on redhera
vitesse, il vaut mieux avoir un bon avantage cirtéaa. Et si I'on donne la priorité & la précisidm mou-
vement, il faudra trouver le moins mauvais compsohiie mouvement du cycliste est a la fois une eech
che de force et de vélocité, mais jamais de ptiguisque les leviers du membre inférieur et dadahine
vélocipédique sont soumis a des déplacements
contraints par la fixité du bassin et du cercleélelu-

tion de la pédale.

Le levier inter-résistant, du deuxieme genre, awam-
tage mécanique toujours positif et un avantagenné o
tique toujours négatif. C’est pour ¢a qu’on I'ugéi sur SHPELIENEe
les leviers de freins, par exemple, pour privilédae

puissance du freinage. A linverse, le levier inte

moteur est peu efficace sur le plan mécanique n

présente un avantage cinématique quelquefois leés

vé. Ce type de levier, le plus fréquent dans I'oigae

humain, privilégie la rapidité du mouvement sur Diaphyse :
force. En ce qui concerne les leviers inter-appuf corps
dépend des bras de levier respectifs. La plupart

temps, c'est le bras de levier de la résistancesiuie

plus long. La rapidité du geste prime, la encoue,sa

force.

/Cartllage

Epiphyse :
extrémité

Os compact

Canal
médullaire

Périoste

iphyse :
3.2. LES OS gl it

inférieure

Les os sont les pieces rigides du squelette denbhe
et des animaux qui forment la charpente du coips.
sont reliés entre eux par les articulations. Cd sien Figure 3.13. Les différentes parties et composants
véritables leviers sur lesquels agissent les msiscle d'un os long (exemple du tibia).
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La substance osseuse est particulierement soligis, elie est aussi malléable dans le temps. Cerigiea
I'os de s’adapter sur le plan fonctionnel a degredmies imposées, par exemple par le développedent
masses musculaires. Ainsi, au bout d’'un certaipsees os des membres inférieurs d’un cyclisteement
pas les mémes que ceux d’'un joueur de ping-pong.

On distingue trois types d'os. Les os longs sonkaont une dimension, la longueur, prédomine auar
geur et I'épaisseur. On les trouve dans les membéssur, tibia, péroné... Les os plats sont carasgéeémar
la prédominance de la longueur et de la largeut'épaisseur. Exemples : I'os iliaque, 'omoplates os
courts sont ceux dont les trois dimensions somtLagpes égales. Exemple : les os du tarse.

Les os ont quatre qualités. lls sont d’abord rigjd=eci leur permet de jouer les rbles de charpeet@ro-
tection, de soutien et, pour le sportif, de levigtargés de transmettre la force musculaire. ¢ Bexibles
et élastigues en méme temps, surtout dans le paymecela peut améliorer leur efficacité mécanigeur
résistance. lls sont ensuite légers, cette quiadie recherchée par les cyclistes, notamment surbliey-
clette, est due au tissu spongieux et au canal lla&#dudes os longs. lIs sont, enfin, mécaniquentes
perfectionnés et solides a cause de leur conceptiaire, pour les os longs, et de leur architecinterne
tres sophistiquée. Les lignes de force mécaniqussny particulierement adaptées aux contraintedsqu
subissent. Les fabricants de cadres de vélo enasitapet en fibres de carbone n’ont fait gu'imitechar-
pente osseuse.

3.3. LES OS DU PIED

Le squelette du pied est constitué de 26 os répamtirois groupes. Le premier groupe s'appeltarke et se
compose de l'astragale, du calcanéum, du cuboidscaphoide et des trois cunéiformes. Les cingrogs!
du métatarse font le deuxiéme groupe. Et les pgakades cing orteils, le troisieme. Nous n’exanangfici
que les deux os les plus postérieurs : I'astragfdie calcanéum.

3.3.1. ASTRAGALE

L’astragale est un os court, légérement aplatiaieé &n bas et allongé d’avant en arriére. La fapérseure
est occupée par une surface articulaire : la pagieagalienne. Elle s'articule avec la face imfi@reé de
I'extrémité basse du tibia. Cette surface articalaist plus large en avant qu’en arriere. La fabérieure
s’articule avec le calcanéum. La face externeiside avec la malléole externe (extrémité inféreedu pé-
roné) et la face interne avec la malléole intermerémité inférieure du tibia).Enfin, la face argére
s'articule avec le scaphoide. L'astragale est upassculier pour trois raisons : Tout d’abordjoilie un réle
mécanique considérable, notamment de répartitiquodils dans la station debout. Ce role est minané ¢t
cyclisme. Ensuite, il ne regoit aucune insertiorsaulaire mais tous les muscles qui viennent dar@be
passent en pont autour de lui, sur les cotés, amt &t en arriere. Enfin, il est entierement reeougte surfa-
ces articulaires et d’'insertions ligamentaires.

Calcanéum

i
et g

Astragale ¢ 0

Calcanéum

‘" 1 .
nobo Cuboide
|
]

Seme métatarsien

Phalanges
du Seme orteil

Cuboide

Métatarsiens
(2eme au 5 éme)

Phalanges des
2¢éme aU Seme
orteils

Astragale :
poulie

col

téte
Scaphoide
Cunéiformes

ler métatarsien

Phalanges du
gros orteil

Figures 3.14 et 3.15. Les os du pied : A gauche, pied droit vu de profil, de I'extérieur. A droite pied droit vu du dessus.
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3.3.2. LE CALCANEUM

C’est le plus volumineux des os du pied. Il esiéién-dessous de I'astragale et se prolonge enweapour
former la saillie du talon. On lui reconnait sixda. La face supérieure est, dans sa moitié amtériarticu-
laire avec I'astragale.La face inférieure estée lil'insertion de nombreux muscles et ligamentsgigant a
la stabilité de la volte plantaire et permettaritdasmission a I'avant-pied du mouvement d’exiemsie la
cheville. La face postérieure recoit le tendon diifle. La face antérieure est articulaire avecubadide. Les
faces interne et externe sont le lieu de passagembreux tendons de muscles venant de la jambe.

3.4. LE TIBIA ET LE PERONE

Le squelette de la jambe est constitué par dedangs, le tibia volumineux et en position intereeje pé-
roné plus gréle et en position externe. lls sotitdés entre eux a leurs deux extrémités par éex @rticu-
lations péronéo-tibiales. Sur le reste de leur e, ils sont séparés par I'espace interosseux.

3.4.1. DESCRIPTION DU TIBIA

Le tibia s’articule en haut avec le fémur et en dasc I'astragale. Comme tout os long il possedeanps,
une extrémité supérieure et une extrémité inféeieur

3.4.1.1. L'extrémité supérieure

Elle est volumineuse et allongée transversalentgig.est constituée par trois tubérosités. Les debgro-

sités externe et interne supportent le plateaaltibivec ses deux surfaces articulaires, dénomoaa®s

glénoides. Les cavités glénoides répondent auaasgfcondyliennes du fémur. La tubérosité exteonte p
un peu en arriére la facette articulaire avec terp& La tubérosité antérieure, triangulaire a lsagperieure,
est située en avant. Elle est sous cutanée esreg@ndon quadricipital.

Cavité Cavité glénoide Cavité
glénoide externe glénoide
interne Demi-membraneux externe

Cavité
glénoide

externe e
o Lo it Tubérosité interne ubérosité
Plateau tibial Tubérosité
1 s % externe
Tubdrosita Interne Poplité
ubérosité L
\Tuber051te o Farlcett'e‘
exier Soléaire péronicre

antérieure

Jambier Jambier

d__ Face interne

antérieur postérieur
Fléchisseur
Face externe _Bord SEsse.
5 commun des Face
Bord externe anterieur : 2.8
orteils postérieure

Bord interne

Malléole

\\. Malléole interne 7
“Jinterne

Figures 3.16 et 3.17. Le tibia. A gauche vue antérieure et a droite vue postérieure.
Différentes parties, points de répére et insertions musculaires.

3.4.1.2. La diaphyse

Le corps du tibia est un prisme triangulaire, dartmis faces et trois bords. Le bord antérieutrasichant
et tres bien perceptible sous la peau. On I'appediee tibiale.
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3.4.1.3. L'extrémité inférieure

Elle est moins volumineuse que son homologue sey&ri mais elle est plus étendue latéralement ang d
le sens antéro-postérieur. Elle a une forme grassiént cubique. Sa face externe s’articule avedtréeité
inférieure du péroné. Sa face interne se prolomgigas par une volumineuse apophyse aplatie tresedeer
ment. C’est la malléole interne qui est sous-cigahdé face inférieure est articulaire et répond @dulie
astragalienne. Elle se continue sur la face extderia malléole interne.

3.4.2. DESCRIPTION DU PERONE

Le péroné est plus gréle, mais il est tout aussi Biquipé que le tibia avec un corps, une extrésoipé-
rieure et une extrémité inférieure. Il s’articule leas avec l'astragale. L'extrémité supérieure¢éta du pé-
roné, s’articule avec le tibia dans sa partie ivget’extrémité inférieure constitue la malléoldezre. Elle
est allongée de haut en bas et, elle aussi, aplatisversalement. Sa face externe est sous-cutasédace
interne s’articule avec I'astragale.

Apophyse styloide Apophyse styloide Apophyse styloide
Biceps Facette articulaire ’ \
Col—" Soléaire

Soléaire Extenseur commun
des orteils

Soléaire

Long péronier
latéral

Jambier postérieur Face postérieure

Extenseur propre
Face externe du gros orteil

Créte interosseuse

Fléchisseur
propre du

Court péronier gros orteil

. Fléchisseur propre
latéral du gros orteil Court péronier
s - latéral

Péronier antérieur
Malléole Facette articulaire g
- articulaire

Malléole externe — ) ) \
4 Malléole externe 5

Figures 3.18, 3.19 et 3.20. Le péroné. De gauche a droite : vues externe, interne et postérieure.
Différentes parties, points de repére et insertions musculaires.

3.4.3. INSERTIONS MUSCULAIRES SUR LE TIBIAET LE PE RONE

Le ligament inter_o_sseux de la jambe Uﬂit ' Cavité glénoide externe Cavité glénoide interne
haut en bas le tibia et le péroné en laisse

toutefois, le passage a quelques artéres Biceps
s’insére sur la face interne du péroné et sul
bord externe du tibia. Les muscles ¢
s'inserent sur le tibia et le péroné participe
aux mouvements du genou et de la cheVigyienseur commun
bien entendu, mais aussi de la hanche et des orteils
pied, comme nous allons le voir.

Vaste interne

Long péronier

latéral Droit interne

Couturier

Tenseur
du fascia lata

Demi-tendineux
3.4.3.1. Les insertions sur le tibia

Tendon rotulien
Vaste externe

Sur la tubérosité antérieure s'insérent le te Jambier antérieur

don rotulien du quadriceps’ les expansions ( Figure 3.21. Le tibia : les insertions musculaires
vastes et. au bord externe. le tenseur du fa: sur la face antérieure de I'extrémité supérieure.
lata).
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Sur la tubérosité externe, s'inserent I'extenseumrmun des orteils, le long péronier latéral etitefs cru-
ral. En arriére de la tubérosité interne, c'estdeni-membraneux. Sur les 2/3 supérieurs de ladazne, le
jambier postérieur. Sur la face interne de la draphet uniquement en haut, les trois muscles gatie
d’oie, c’est-a-dire le couturier, le droit interaele demi-tendineux. Sur la face postérieure abdphyse, on
trouve enfin le poplité, le soléaire (qui s'insangssi sur le bord interne) le jambier postériede dtéchis-
seur commun des orteils.

3.4.3.2. Les insertions sur le péroné

Sur la téte, on trouve le long péronier latérdedticeps crural. Sur la face externe, ce sonbléasre et le
long péronier latéral dans sa moitié supérieureplet péronier latéral dans sa moitié inférie@er. la face
postérieure, on trouve encore le soléaire en hdetfechisseur propre du gros orteil en dessBuéin, sur
la face interne, ce sont, en avant du ligamentosgeux I'extenseur propre du gros orteil et I'agtur
commun des orteils, en arriere du ligament inten@sse jambier postérieur et en bas le péronieframnir.

3.4.3.3. Au total

Il est assez facile de prévoir I'action des mussl@sles articulations de la cheville et du ger®is sont
postérieurs et qu'ils agissent sur la cheville sigsont extenseurs. S'ils agissent sur le gensigeitont flé-
chisseurs. A l'inverse, s'ils sont antérieurs,fiéchiront la cheville et provoqueront I'extensido genou.
S’ils sont plutdt internes, ils porteront le pieddedans. S'ils sont externes, ils le porterordedmors.

3.5. LAROTULE

La rotule est située a la partie antérieure du geeo avant de la trochlée fémorale. Elle est addymde dans
le tendon du quadriceps et elle porte le qualifictibs sésamoide, ce qui veut dire en forme déngie
sésame. Elle est triangulaire & base supérieagaie d’avant en arriéere. La face postérieurgiside avec
la trochlée du fémur. La surface articulaire esisgie en deux par une créte mousse verticale, ppora
avec la gorge de la trochlée. De chaque cété,oswdrune facette latérale concave s'adaptant aaner
correspondant de la trochlée. Cette surface estivecte d’'un cartilage trés épais de 4 a 5 mmius @pais
de tout I'organisme.

Le tendon quadricipital s'insére - si I'on peutelipuisque la rotule fait partie du tendon quapitai - sur
les bords supérieur et latéraux et sur la parteeseure de la face antérieure. Au-dessous detlderde
tendon quadricipital s’appelle tendon rotuliens’lhsére sur la pointe et sur le segment inférarita face
antérieure de la rotule. La rotule joue un rdle traportant dans I'appareil d’extension du genomme
nous le verrons et ce réle est essentiel chezclsty.

= = Surface Tendon quadricipital

articulaire .
Face antérieure
Face

bostérieure Tendon rotulien

Figures 3.22 et 3.23. La rotule. A gauche, face postérieure, articulaire.
A droite, face antérieure d’insertion du quadriceps et du tendon rotulien.

3.6. LE FEMUR

Le fémur est un os long qui forme a lui seul legdgtie de la cuisse. Il s'articule en haut aves iliaque et
en bas avec le tibia. En position debout, I'axéad@iaphyse fémorale n’est pas situé dans I'axsqiielette
de la jambe. Cela est d0 au porte-a-faux du cobf@mMais les trois centres articulaires du menibfé-
rieur (hanche H, genou G et cheville C) sont akgrigette droite est 'axe mécanique du membreiafér
Elle se confond avec I'axe du squelette de la jaméais fait un angle d’environ 6° avec I'axe du fému
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3.6.1. DESCRIPTION DU FEMUR

3.6.1.1. L'extrémité supérieure

Elle comprend quatre parties. La téte du fémurmast sphéroide de 20 a 25 mm de rayon. Elle s’éticu
avec la cavité cotyloide de I'os iliaque. Le colf@mur est un segment cylindroide qui fait avediéphyse
fémorale un angle de 130° environ. Il relie la f@morale aux trochanters. Le grand trochanteumstsail-
lie quadrangulaire située dans le prolongementodpscdu fémur. Il est bien perceptible sous la pkdéra-
lement, au-dessus et en avant de la fesse. Letipefiianter est un petit cbne situé a l'union duetale la
face postéro-interne de la diaphyse.

3.6.1.2. Le corps du fémur

Prismatique et triangulaire, il présente trois faeetrois bords. Le bord postérieur est désigné mnom
de ligne apre et recoit de nombreuses et trés tap@s insertions musculaires comme nous allovgite

P idal
L Q Téte fémorale Téte fémorale Moyen fessier
Grand _ /

trochanter Col du fémur Grand

trochanter

Col du fémur

Petit fogst - -
etit fessier Psoas iliaque Psoas iliaque

Carré crural

Vaste externe Vaste interne Petit trochanter

Face postéro-
latérale interne

P Crural
Ligne apre

Echancrure

Girand intercondylienne Face postéro-

adducteur latérale externe
Face antérieure Grand adducteur

Jumeau externe

Condyle externe
Condyle

~ interne

Jumeau interne Poplité

Trochée

Condyle interne Condyle externe

Figures 3.24 et 3.25. Le fémur. A gauche vue antérieure et a droite vue postérieure.
Différentes parties, points de repére et insertions musculaires.

3.6.1.3. L'extrémité inférieure du fémur
Volumineuse, elle est divisée en deux éminencésutaires latérales interne et externe, bien pédioies
sous la peau, appelées condyles. Elles sont sépaméarriére par I'échancrure intercondyliennesgupro-

longe en dessous et en avant par la gorge declaldésfémorale. Les condyles s’articulent avedia &t la
trochlée avec la rotule.

3.6.2. INSERTIONS MUSCULAIRES

3.6.2.1. Sur la diaphyse
De trés nombreux muscles s’insérent sur la diaplgmecernant la hanche et le genou. Les facesieuntér

et postéro-externe ne recoivent que le crural etpatite partie du vaste interne, constituantsuhdrceps.
La ligne apre est par contre le siege d’'insertrooftiples de muscles essentiels pour le pédalage.
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Ce sont (figure 3.26), de dehors en dedans, le\@ast

terne (avec une extension sur le grand trochanier), Pectiné .
: . Grand fessier
grand fessier et le court biceps, le grand adducteu
petit adducteur, le pectiné, le moyen adducteur. Petit Vaste externe
adducteur

3.6.2.2. Sur I'extrémité supérieure

Vaste
Le grand trochanter recoit le petit fessier, le arojes- interne
sier, le pyramidal, les obturateurs externe etiieles
jumeaux supérieur et inférieur et le carré crural petit
trochanter est réservé au seul psoas-iliaque. Qssles
agissent sur la seule hanche.

Grand

Moyen
adducteur

adducteur

Court biceps
3.6.2.3. Sur I'extrémité inférieure

Les muscles s'insérent sur les deux condyles. Su
l'interne : le grand adducteur est extenseur lealache,
le jumeau interne et le plantaire gréle sont flesdurs
du genou. Sur I'externe : le jumeau externe eshite

seur du genou et le poplité est un extenseur dowgen Figure 3.26. Le fémur. Représentation schématique
des insertions musculaires sur la ligne apre.

3.7. L'OS ILIAQUE ET LE BASSIN

Les deux os iliaques, le sacrum et le coccyx sditdes entre eux. lls forment la ceinture osselisbassin
osseux dénommeée ceinture pelvienne. Sacrum etxagory situés en arriere et constituent le segtinéét
rieur de la colonne vertébrale. Les os iliaqueinisent les parties latérales et antérieure dsitals sont
unis en avant par la symphyse pubienne. lIs relesntinembres inférieurs au tronc par les deux resich

3.7.1. DESCRIPTION DE L'OS ILIAQUE

L’os iliaque, ou os coxal, est un os plat et lacgmposé de trois parties : En haut, 'aile iliaque,lion, est
aplatie et trés large. En bas, le pubis en avalisehion en arriére encadrent le trou ischio-gubou trou
obturateur. Ce segment est moins large que l'lélguie mais la déborde en avant. Au milieu, |a téawoty-
loide est formée par un os plus épais et étroésiGlle qui recoit la téte fémorale.

Créte iliaque
Epine iliaque

Epine iliaque 7 s
antéro-supérieure

postéro-
supérieure
Epine iliaque Epine iliaque
postéro- antéro-inférieure
inférieure

Branche horizontale
du pubis

Grande échancrure sciatique
Epine sciatique

Petite échancrure ' 2 _
sciatique N\ /ﬁ i Pubis

Cavité cotyloide Trou ischio-pubien

Branche

Tubérosité ischiatique .. .
ischio-pubienne

Figure 3.27. L'os iliaque. Face externe.
Différentes parties et points de repere.
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On peut donc définir a I'os iliaque deux facesgext et interne, et quatre bords, supérieur, @utemposte-
rieur et inférieur. D’une maniére trés schématiqurepeut dire que la face interne sert de limita éavité
pelvienne et que la face externe porte en soneéntravité cotyloide. Le bord supérieur est dénéroréte
iliaque. Le bord antérieur déroule sa courbe dpiri@ iliaque antéro-supérieure au pubis en pagsamt
I'épine iliaque antéro-inférieure et le bord supéride la branche horizontale du pubis. Le bordépiesir
part de I'épine iliaque postéro-supérieure poueiadre son homologue postéro-inférieure, franchg |
grande et petite échancrures sciatiques et sernterrsiur la tubérosité ischiatique. Le bord inféariea de la
symphyse pubienne a I'ischion en formant le bofériaur de la branche ischio-pubienne.

3.7.2. INSERTIONS MUSCULAIRES

De trés nombreux muscles s’inserent sur le bagsguctémoigne de sa situation centrale et de 8lencté
par rapport & la statique et a la mobilité de &&wumain en général et du cycliste en particulier.

3.7.2.1. Certains muscles servent essentiellementa  u maintien de la position

lIs servent au maintien d'une « attitude correct€e sont les haubans de la colonne vertébrats etdteurs
de la tonicité abdominale. Les muscles de la palipdominale (grand droit, pyramidal, grand obliqoetjt
oblique, transverse) s’insérent sur la partie @&uée de la créte iliaque et sur le pubis. Les hegse para-
vertébraux » (grand dorsal, carré des lombes, ns&se-lombaire) s’insérent sur la partie postéeaile la
créte iliaque. On reverra ces muscles au chapué (en 9.2.4).

Epine iliaque
antéro-supérieure
Epine iliaque
Couturier postérieur-supérieure

Muscle iliaque . :
q Facette articulaire

Epine iliaque avec le sacrum
antéro-inférieure

Pubis Obturateur interne

Surface articulaire
de la symphyse

pubienne Ischion

Figure 3.28. L'os iliaque. Face interne.
Différentes parties, points de repére et insertions musculaires.

3.7.2.2. D’'autres muscles n’ont d'utilité que parr  apport a la cavité pelvienne

lls forment le plancher du périnée et participemt #onctions viscérales ayant leur siege dans la&- ca
té pelvienne. Ce sont le releveur de I'anus, liggloccygien, le transverse profond et I'ischio-@aneux. lls
s’insérent sur la limite inférieure de la ceintpedvienne

3.7.2.3. Les derniers muscles, enfin, servent a mob iliser la hanche

Deux muscles seulement s’insérent sur la facenatee I'os iliaque, le chef iliaque du psoas-iliecgt
I'obturateur interne. Les muscles qui s'inserentlauface externe sont par contre légion. On erouiime
prés de 20 répartis dans deux régions : la régissidre et la cuisse.

Les muscles de la région fessiére sont le petsidesie pyramidal, I'obturateur externe, les jumeaupé-
rieur et inférieur, le carré crural, le moyen fessle grand fessier et le tenseur du fascia lata.
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Les muscles de la cuisse sont le droit antériewsouturier, le grand adducteur, le petit adducieysectiné,
le moyen adducteur, le droit interne, le demi-meamnbux, le demi-tendineux et le biceps crural.

Nous ne décrirons ici que les insertions des masutéfs sur la hanche.

Par rapport aux mouvements de flexion et d’extensicest assez facile de prévoir les effets surdache
des muscles qui s’inserent sur la face externéoddliaque. Faisons apparaitre (sur la figure BI28 pro-
jections de I'axe de la cuisse (droite HG) en fieximaximale et en flexion minimale de la hanchalpehle
mouvement de pédalage. L'axe de flexion-extenssfachanche se trouve a l'intersection de ces genx
jections. Les muscles dont les insertions sontrgara de I'axe de flexion-extension sont a prixienseurs
et, inversement, les muscles dont l'insertion asaeant sont probablement fléchisseurs. Quatreszeoet
délimitées sur le schéma ci-dessus. Pendant ldgg&jan peut penser que les muscles de la zooet | s
toujours extenseurs, que ceux de la zone Il smrjours fléchisseurs et que ceux des zones |l erniMune
action variable en extension ou en flexion seloddgré de flexion de la hanche. Nous verrons apittheb
(en 5.5) que c’est bien le cas.

I

I

. Tenseur du fascia lata
Moyen fessier

Grand fessier .
Couturier

Petit fessier

Droit antérieur
Jumeau supérieur Pectiné
Jumeau inférieur Moyen adducteur

Petit adducteur

Droit interne

Carré crural

Biceps

; Obturateur externe
Demi-membraneux

Grand adducteur
Demi-tendineux

I 1A%

Figure 3.29. Los iliaque.Face externe. Les différentes insertions musculaires réparties
sur quatre zones délimitées par I'axe de la cuisse, pendant le pédalage, d’une part en
position de flexion maximale de la hanche, d’autre part en position de flexion minimale.

3.7.3. LE SACRUM ET LE COCCYX

Epine iliaque postéro-supérieure
Sacrum

Le sacrum résulte de la réunion des cing vertek

sacrées. Il est situé a la partie postérieure daiiba Grand ligament
ou il prolonge en bas la colonne lombaire, entse sacro-sciatique
deux os iliaques. Le coccyx lui fait suite et tareni Petit ligament
en bas la colonne vertébrale. Il est formé de qui sacro-sciatique
a six vertébres atrophiées. On verra au chapite -

que sont les ligaments. Sans attendre, disonsegu Coceyx

ligaments sacro-sciatiques sont tendus entre le
crum, le coccyx et les deux os iliaques. lls ocotip
I'intervalle compris entre ces os a la partie pasté
latérale du bassin. Le grand fessier s'insére esur
faces postérieures du sacrum, du coccyx et de' Figure 3.30. Le: sacrum et_le coccyx. Vue po_stérieure montrant
gaments sacro-sciatiques. les trés solides ligaments sacro-sciatiques.

Ischion

35



36



