Chapitre 6.

LES MUSCLES DU PEDALAGE

« Une description anatomique doit étre completécize, simple, mais en méme temps suggestive. »
Henry ROUVIERE, Préface aAhatomie humaine, descriptive et topographjddasson, Paris, 1948.

6.1. LES EXTENSEURS DE LA CHEVILLE

Six muscles sont extenseurs de la cheville : loeps sural, le court péronier latéral, le long piolatéral,
le jambier postérieur, le long fléchisseur commaes drteils et le long fléchisseur propre du grdsilotUn
seul est vraiment efficace sur I'extension de lavike. Il s'agit du triceps sural. Ces musclestdons mo-
no-articulaires (par rapport aux trois grande<alditions du membre inférieur : hanche, genou etith)
sauf les jumeaux qui sont bi-articulaires et ore antion modérée de fléchisseurs du genou.

Les muscles extenseurs de la cheville se recrdtem deux groupes musculaires de la jambe. Le group
musculaire postérieur regroupe le triceps surghrebier postérieur, le long fléchisseur commun alsils
et le long fléchisseur propre du gros orteil. Leugre musculaire externe comprend les deux pérolaisrs
raux. Le triceps sural est essentiellement extendeda cheville. Mais il est aussi, lors de sat@mtion
maximale, adducteur et supinateur du pied, c’'afit@gu’il oriente la plante du pied en arrierertdedans.
Selon gu'ils infléchissent leur trajet en arrieeeld malléole interne ou de la malléole externe eldenseurs
de la cheville auront une action différente sypitsd. Ceux qui empruntent un trajet en arriereadmalléole
interne seront adducteurs et supinateurs. Il sthgimuscle jambier postérieur, du long fléchissEummun
des orteils (ce dernier est surtout fléchisseuratesls comme son nom l'indique) et du long flésaur du
gros orteil. Les deux autres qui sont rétro-madlges externes sont abducteurs et pronateurs du @i

sont le long péronier latéral et le court pérofagsral.
6.1.1. LE TRICEPS SURAL

Le triceps sural (figures 6.1, 6.2 et 6.3) est cosgpcomme son
nom l'indique de trois corps musculaires : le so&de jumeau
externe et le jumeau interne. C’'est un des mudekplus puis-
sants de I'organisme.

6.1.1.1. Les jumeaux

Ce sont deux muscles larges, épais et aplatispmeef ovalaire,
séparés en haut et réunis en bas. lls sont lessppesficiels des
muscles du mollet et recouvrent le soléaire.

Origine : Chacun sur un condyle du fémur par deux fomsldas

et de courtes fibres charnues.

Trajet : Les deux corps musculaires descendent en adieige-

nou et convergent I'un vers l'autre en formantriarigle inférieur

du creux poplité. Les fibres musculaires s’'insérant une lame
tendineuse qui occupe a peu pres toute I'étendua tece ante-
rieure du corps charnu.

Terminaison : La lame tendineuse va s’unir a la lame termidale
soléaire pour former le tendon d’Achille.

6.1.1.2. Le soléaire

C’est un muscle volumineux et large situé en agrii la jambe.

Insertion
d’un jumeau
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terminale du
soléaire
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Figure 6.1. Coupe sagittale schématique
montrant I'architecture du triceps sural.

Origine : Par une aponévrose tendineuse qui s’étendtééclau péroné a I'extrémité supérieure du tibia.
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Trajet : Cette aponévrose descend en avant des jumdaerx,agriere du jambier postérieur et des deux flé-
chisseurs des orteils. Elle est intramusculairdoane naissance sur ses deux faces a des fibreslaiuss.

Le plus grand nombre de fibres se détachent dacka postérieure et vont s’insérer en convergeantasu
face antérieure d’'une épaisse lame tendineusertaleni

Terminaison : La lame tendineuse du soléaire s’unit a celtejdmeaux pour former le tendon d’Achille.

6.1.1.3. Le tendon d'Achille

C’est le plus gros tendon de I'organisme. Il des-
cend verticalement en arriere de l'articulation de
la cheville et va s'insérer sur la moitié inférieur
de la face postérieure du calcanéum.

Plantaire

Jumeau
interne
Jumeau 6.1.2. LE JAMBIER POSTERIEUR

externe
C’est un muscle aplati et charnu en haut, tendi-

neux en bas (figure 6.4).

Origine : Sur les deux tiers supérieurs de la face
postérieure du tibia et de la face interne du péro-
né et sur le ligament interosseux qui unit le tibia
au pérone.

Trajet : Les fibres musculaires se rendent en
arriere sur une lame tendineuse qui se transforme
en un tendon a la partie inférieure de la jambe.
Ce tendon contourne en arriére le bord postérieur
de la malléole interne dans une gaine spéciale et

Soléaire

Tendon
d’Achille

Tendon
d’Achille

Figures 6.2 et 6.3. Le triceps sural. Vues postérieures. A gauche s’infléchit en avant.
le premier plan des jumeaux, a droite le deuxiéme plan du soléaire. Terminaison : Sur les os du tarse et du méta-
tarse.

6.1.3. LE LONG FLECHISSEUR COMMUN DES ORTEILS

Ce muscle allongé est le plus interne des mustdegpen arriére des os de la jambe (figure 6.5).
Origine : Au tiers moyen de la face postérieure du tibia.

Trajet : Le muscle descend verticalement en
arriere du tibia. Il se transforme en un tendon et
glisse en arriere de la malléole interne dans une
gaine spéciale pour se réfléchir en avant et par-
courir la région plantaire du pied dans laquelle il

se divise en quatre tendons.

Terminaison: Sur la troisieme phalange des

guatre derniers orteils.

Long
péronier
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posterieur Long
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6.1.4. LE LONG FLECHISSEUR
PROPRE DU GROS ORTEIL

C’est un muscle allongé, épais et charnu en hau ,CO‘}“
et tendineux en bas (figure 6.5). peromer
Origine : Des trois quarts inférieurs de la face latéral
postérieure du péroné.

Trajet : Il descend en arriere du péroné et du

tibia, se transforme en un tendon pour s’infléchir

en avant, derriere la malléole interne, dans une

gaine spéciale. Il traverse la région plantaire.

Terminaison : Sur la deuxieme phalange du gros Figures 6.4 et 6.5. Les autres extenseurs de la cheville.

orteil. Vues postérieures.

Long
fléchisseur
propre du
gros orteil
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6.1.5. LE COURT PERONIER LATERAL

Il est aplati, penniforme, charnu en haut et tegabnen bas (figure 6.4).

Origine : Aux deux tiers inférieurs de la face externgdtoné.

Trajet : Il descend sur cette méme face et se transfermen tendon au niveau de la cheville et contourne
en arriere la malléole externe, dans la méme gpiede long péronier latéral, pour s’infléchir e/aat.
Terminaison : Sur le cinquiéme métatarsien.

6.1.6. LE LONG PERONIER LATERAL

Il est situé en dehors du court péronier latérdl grcouvre. Il est épais et charnu en haut, teadk en bas
(figure 6.5).

Origine : Sur la tubérosité externe du tibia, sur la facerieure et externe du péroné et sur le tierériayy

de la face externe du corps du péroné.

Trajet : Il descend verticalement en dehors puis enrarda péroné pour se transformer en tendon etmpasse
en arriére de la malléole externe dans la mémesggie son homologue court. Il croise alors la platt
pied.

Terminaison : Sur le premier métatarsien.

6.2. LES FLECHISSEURS DE LA CHEVILLE

Quatre muscles sont fléchisseurs de la chevilles@@¢ le jambier antérieur, I'extenseur propre thsgr-
teil, 'extenseur commun des orteils et le péroriaterieur. lls sont tous mono-articulaires (papat a la
cheville, au genou et a la hanche) et appartiertoestles quatre a la région antérieure de la jaindgam-
bier antérieur et I'extenseur propre, situés eradsdsont également adducteurs et supinateursedu Avi
l'inverse, I'extenseur commun et le péronier aetdr situés en dehors, sont abducteurs et prosateur

6.2.1. LE JAMBIER ANTERIEUR

Long, épais, prismatique triangulaire, le jambier

antérieur est le muscle le plus interne (figurg.6.6

Origine : Sur la tubérosité externe du tibia et sur le

ligament interosseux.

Trajet : Le corps charnu, volumineux, descend

appliqué sur la face externe du tibia et sous &aupe
Extenseur Les fibres musculaires se rassemblent sur un tendon
propre du aux 2/3 inférieur de la jambe. Le tendon passe de-
gros orteil vant I'extrémité inférieure du tibia et se réfléchi
sous le ligament annulaire antérieur du tarse.
Terminaison : Sur le premier cunéiforme et la téte
du premier métatarsien.

antérieur

Extenseur
commun

des orteils L
Péronier

antérieur

6.2.2. LEXTENSEUR COMMUN DES
ORTEILS

Allongé, aplati transversalement, I'extenseur com-
mun des orteils est situé en dehors de I'extenseur
Figures 6.6 et 6.7. Les fléchisseurs de la cheville. propre (figure 6 6)
Vues antérieures. . 4, . -

Origine : Sur la tubérosité externe du tibia, sur les
2/3 supérieurs de la face interne du péroné dedigament interosseux.
Trajet : Le corps charnu descend ensuite, en avant dun@gvers un tendon terminal qui apparait a la mi-
jambe. Le tendon change de direction sous le ligaenulaire antérieur du tarse et se divise etre|ten-
dons secondaires qui divergent vers les quatréaierorteils.
Terminaison : Sur les deuxiémes et troisiemes phalanges deseqierniers orteils.
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6.2.3. LEXTENSEUR PROPRE DU GROS ORTEIL

Mince, aplati, I'extenseur propre du gros orteilstié en dehors du jambier antérieur (figure.6.7)

Origine : Sur la face interne du péroné et sur le liganmptosseux.

Trajet : De 1a, il descend entre le jambier antérieur’@tténseur commun pour devenir superficiel et
s’implanter d'une maniere penniforme sur un tendan s’infléchit sous la poulie du ligament annuair
antérieur du tarse et se dirige en avant et urepaledans.

Terminaison : Sur la premiere et la deuxieme phalange du gntesd.

6.2.4. LE PERONIER ANTERIEUR

Ce muscle mince, situé en dehors des autres fihis de la cheville (figure 6.7) est inconstaetl&s
neuf personnes sur dix en sont pourvues.

Origine : Sur le tiers inférieur de la face interne duopéret sur le ligament interosseux.

Trajet : Le corps charnu se porte en bas et en avanttedmon s’infléchit sous le ligament antérieur du
tarse.

Terminaison : Sur la face dorsale du cinquieme métatarsien.

6.3. LES EXTENSEURS DU GENOU

Quatre corps musculaires forment un méme muscknse&tr du genou, le quadriceps crural, qui
vient s’insérer sur la tubérosité tibiale antérgedl s’agit du crural, du vaste externe, du vaste
terne et du droit antérieur. Le quadriceps crusalemuscle le plus puissant du corps avec ledgran
fessier. Il joue un role essentiel dans le pédalagds muscles sont mono-articulaires : le crurdest
deux vastes. Le droit antérieur est un bi-articalet agit aussi sur la flexion de la hanche. Bamsaction
sur le genou, le quadriceps est exclusivement sataret il a théoriquement le monopole de cettension.

Il est trois fois plus puissant que les fléchisselir genou.
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Oo % supérieure
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Crural antérieur
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Vaste

A interne
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quadricipital Tendon quadricipital
quadricipital
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Tend‘on Tendpn Pt el
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Figures 6.8, 6.9 et 6.10. Le quadriceps crural. Vues antérieures. A gauche, plan profond du crural. Au milieu, les deux vastes. A droite,
le plan superficiel du droit antérieur (bi-articulaire essentiel du pédalage) et de I'anecdotique couturier, fléchisseur accessoire du genou.
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6.3.1. LE CRURAL

Muscle volumineux et épais, il est incurvé en getagten avant du fémur (figures 6.8, 6.9 et 6.11).

Origine : Des trois quarts supérieurs des faces antératumeterne du fémur.

Trajet : Les fibres musculaires descendent vers la ranleecouvrant le fémur et se terminent sur la face
postérieure d’'une lame tendineuse qui va contrilBuésrmer le tendon quadricipital. Le crural esinise
penniforme.

6.3.2. LE VASTE EXTERNE

Lame musculaire large et épaisse, le vaste extmingitué en dehors du crural gu'’il recouvre emaggpar-

tie (figures6.9 et 6.11).

Origine : Sur une longue ligne partant du grand trochaettee poursuivant tout le long de la ligne apre du
corps de fémur.

Trajet : Les fibres musculaires se portent en bas, d'naeiere verticale en haut et plus oblique en bies. E
se terminent sur une lame tendineuse qui va deuardes éléments du tendon terminal du quadriceps.

6.3.3. LE VASTE INTERNE

Le vaste interne est lui aussi une lame
musculaire large et épaisse. Il est situé en
dedans du crural sur la face interne du
fémur (figures 6.9 et 6.11).

Origine : De la ligne apre sur toute la
longueur de cette créte osseuse.

Trajet : Les faisceaux musculaires se
portent en bas et en avant et contournent
la face interne du fémur. lls se terminent
sur la méme lame tendineuse que le vaste
externe en une disposition penniforme.

Tendon supérieur
du droit antérieur

Lame tendineuse
d’origine du
droit antérieur

Corps musculaire
du droit antérieur
Crural
Lame tendineuse
d’insertion du
droit antérieur

6.3.4. LE DROIT ANTERIEUR

Lame tendineuse
. L d’insertion
Le droit antérieur est un muscle long, apla- P—
ti, fusiforme, situé en avant de la cuisse
(figures 6.10 et 6.11).

Origine : De l'os iliaque par deux tendons
courts et tres forts de I'épine iliaque anté-
ro-inférieure et de la gouttiére située au
dessus de la cavité cotyloide.

Trajet : Les deux tendons se transforment ~ des deux vastes
en une lame tendineuse sur larriere de
laguelle se détachent les fibres musculai-
res qui descendent en avant du crural et

des deux vastes, en formant un corps char- Figure 6.11. Le quadriceps crural. Coupe schématique sagittale montrant
; ; , N I'architecture du muscle et la formation du tendon quadricipital puis rotulien.

nu . fus[for[ne,' aplatl . d’avant en _amere Les deux vastes et le crural sont mono-articulaires. Seul le droit antérieur

mais trés épais. Les fibres se terminent sSur est bi-articulaire, a la fois fléchisseur de la hanche et extenseur du genou.

la face antérieure d'une lame tendineuse
qui contribue au tendon quadricipital.

Vaste
Tendon
Lame tendineuse quadricipital
d’insertion
Rotule

Tendon rotulien

6.3.5. LE TENDON DU QUADRICEPS

Le tendon du quadriceps (figures 6.8, 6.9, 6.1 ¥t) nait de la réunion des terminaisons tendaseds ses
quatre constituants a quelques centimetres au slessia rotule. Les fibres tendineuses sont supégsoen
trois plans d’avant en arriere.
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Celles qui sont issues du droit antérieur se tegntisur le bord antérieur de la base de la rotuderesa face
antérieure. Quelgues-unes glissent sur la rotutejeignent directement la tubérosité tibiale aptfe. Les
tendons des vastes s’étalent en arriére des fihwrekoit antérieur en une large lame tendineuseseguer-
mine sur la base et les bords latéraux de la rosuleles bords du tendon rotulien et sur I'extténsupé-
rieure du tibia. Le tendon du crural se fixe enéaerdes vastes sur la base de la rotule. Le teratalhen,

large et trés épais, aplati d'avant en arrierdent de la pointe de la rotule a la partie inféeeale la tubéro-
sité antérieure du tibia. A la fin de son trajegst séparé du tibia par une bourse séreuse.

6.4. LES FLECHISSEURS DU GENOU

Sept muscles patrticipent a la flexion du genou. homs le biceps crural, le demi-tendineux, le demi-
membraneux, le droit interne, le couturier, le éptt les deux jumeaux interne et externe dugsc€es
sept muscles ne développent qu'un tiers de la goigs du quadriceps. Deux muscles sont mono-
articulaires : le faisceau court du biceps et Ipligg lls n'agissent donc que sur le genou. Tassdutres
sont bi-articulaires. Les principaux agissent doia sur la hanche et le genou : faisceau long idapls,
demi-tendineux, demi-membraneux, droit interne twoer. Deux faisceaux musculaires agissent a i fo
sur la cheville et le genou, ce sont les jumeawrlaction sur la flexion du genou est accessadicpiasi
théorique. Aussi nous ne I'évoquerons plus.

Il est une autre maniére de regrouper certainsedenuscles sur des critéres d’insertions commuDas.
parlera ainsi du groupe des ischio-jambiers positrigis muscles qui s'insérent en haut sur I'ischéb en
bas sur les os de la jambe. lls sont évidementtioidtaires. Il s’agit du faisceau long du biceparal, du
demi-tendineux et du demi-membraneux. On évoquenaé&me les muscles dits « de la patte d'oie »it dro
interne, couturier et demi-tendineux qui est aussischio-jambier. Ceux-ci ont une insertion quasin-
mune sur I'extrémité supérieure de la face intelunébia.

Enfin, derniere manceuvre de systématisation, urclmdi€chisseur du genou fait partie du groupe msc
laire antérieur de la cuisse avec le quadricepssadjit du couturier. Un autre fait partie du greupusculaire
interne, c’est le droit interne. Trois autres fpattie du groupe musculaire postérieur, ce sorttdésischio-
jambiers et notamment le biceps par ses deux chefpoplité, lui, fait partie du groupe musculagiresté-
rieur de la jambe.

Nous ne parlerons dans ce paragraphe que dessadgores muscles, dits flechisseurs, sur le gevious
n'évoquerons notamment pas les actions sur la leathef muscles bi-articulaires (que nous verrorG®n
Selon que leur insertion sur les os de la jamb@&sne ou externe, les muscles ont des actionexas sur

le genou, mais uniquement dans sa position fléethseulement autour de I'axe longitudinal de lajamLe
biceps qui s’'insére en dehors de cet axe longialidsur la tubérosité externe du tibia, est resplolesd’'une
rotation externe. D’autres muscles exercent uraioot interne, parce qu'ils s'inserent en dedanfaie
longitudinal de la jambe. Ce sont le couturierdieit interne, le demi-membraneux, le demi-tendineule
poplité. Le groupe des rotateurs internes est piosi représenté et Iégerement plus puissant qgelge
des rotateurs externes (auquel il faut affilieteleseur du fascia lata).

6.4.1. LE BICEPS CRURAL

Situé en dehors, le biceps crural est un musclawiokeux formé de deux chefs musculaires (figur@).1
Origine : Le chef ischiatique, ou longue portion du bicept de la tubérosité ischiatique par le méme ten
don que le demi-tendineux. Le chef fémoral, ou oportion du biceps, s'insére en haut sur la @anfié-
rieure de la ligne apre du fémur.

Trajet : La longue portion descend presque verticalerpent rejoindre son petit frére au tiers infériear d
la cuisse. Les fibres du court biceps se portetttasn en dedans et en arriere et rejoignent letecdmmun

du bicepsLe biceps se continue par un tendon large et agliapasse en arriere du condyle externe.
Terminaison : Sur I'apophyse styloide de la téte du pérorstieta tubérosité externe du tibia.

6.4.2. LE DEMI-TENDINEUX

Muscle fusiforme, le demi-tendineux est charnu aut et tendineux en bas. Il est situé en arriérdedni-
membraneux et en dedans du biceps (figure 6.12).
Origine : Sur la tubérosité ischiatique, de la méme inm@due le long biceps.
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Trajet : Il descend verticalement et se continue au tidéieur de la cuisse par un tendon long et guéie
passe en arriere du condyle interne.

Terminaison : Avec le couturier et le droit interne au nivedrila patte d’oie (partie supérieure de la face
interne du tibia).

6.4.3. LE DEMI-
MEMBRANEUX

Le demi-membraneux est mince,
aplati et tendineux en haut, charnu
et volumineux en bas (figure 6.13).
Origine : Sur la tubérosité ischiati-
que.

Trajet : Le tendon d'origine, large
et épais, descend verticalement et se

Demi- transforme en une large lame tendi-
tendineux Dl neuse jusqu’a la mi-cuisse. Les fi-
P bres musculaires se deétachent de

Biceps
crural:

- chef
ischiatique
- chef
fémoral

cette lame pour descendre en bas et
en dedans vers un tendon qui nait du
bord interne du muscle. Celui-ci a
donc une disposition  semi-
penniforme. Le tendon passe en
arriére du condyle interne du fémur.
Terminaison: Sur la tubérosité
interne du tibia.

Fopliis 6.4.4. LE DROIT INTERNE
Figures 6.12 et 6.13. Les fléchisseurs du genou. Vues postérieures. Ruban aplati et mince. le droit in-
Le poplité et le chef fémoral du biceps crural sont mono-articulaires et fléchisseurs RN .
du genou (en théorie pour le poplité). Les ischio-jambiers (demi-tendineux, demi- terne est situé a la partle interne de
membraneux et chef ischiatique du biceps) sont a la fois fléchisseurs du genou et la cuisse (figure 6.20).
extenseurs de la hanche. lls sont donc essentiels dans le pédalage. Origine * Sur la branche descen-

dante du pubis.

Trajet : Il descend a peu pres verti-
calement en position sous-cutanée et en dehoradiesteurs de la hanche. Le droit interne se aoatau
1/3 inférieur de la cuisse par un tendon long étegqui contourne en arriere le condyle interndédour.
C’est pour ¢a qu'il est fléchisseur du genou.

Terminaison : En haut de la face interne du tibia, en arrigrealturier, au niveau de la patte d’oie.

6.4.5. LE COUTURIER

Muscle trés long, aplati, sous-cutané, placé entaaquadriceps a la maniere d’'une écharpe (figuir@).
Origine : Sur I'épine iliague antéro-supérieure.

Trajet : Il descend alors en bas et en dedans, croikdiquement le psoas iliaque et le quadriceps étearr
sur la face interne de la cuisse le long de laglktlescend presque verticalement. Il contournargare le
condyle interne - c’est aussi pour ¢a qu'il estHi@seur du genou - et devient tendineux.

Terminaison : Sur la face interne du tibia, juste en dedarenedessous du tendon rotulien, au niveau de la
patte d’oie.

6.4.6. LE POPLITE
Muscle court, aplati et triangulaire, le poplité gitué en arriére de I'articulation du genou (fig6.13).
Origine : Sur le condyle externe du fémur.

Trajet : Il se porte ensuite en bas et en arriere, ssajit entre le ligament latéral externe du genda et
capsule synoviale, puis en bas et en dedans, redqar les deux jumeaux.
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Terminaison : Sur le tibia au niveau du segment supérieuadace postérieure.
Certains auteurs considerent que le poplité n’astyn fléchisseur du genou mais un extenseur. Memus
rons plus loin (en 6.5.1.2) que c’est bien le cas du mouvement de pédalage.

6.5. LES EXTENSEURS DE LA HANCHE

Pas moins de onze muscles participent & un momeatl@utre a I'extension de la hanche, et nondess
moindres puisqu’on recrute parmi eux des muscks puissants et méme le plus fort de I'organisee, |
grand fessier. Ce sont le grand fessier, le mogesidr, le petit fessier, le carré crural, le pdiducteur, le
moyen adducteur, le grand adducteur, le demi-memelorg le demi-tendineux, le biceps crural et leitdro
interne. Sept d’entre eux sont mono-articulairer’ieterviennent que sur la hanche. Ce sont les gep
miers cités. Quatre s'insérent sur I'extrémité sigpde du fémur. Ce sont les quatre premiers. Deux
s’insérent sur la partie moyenne du fémur : letgtle moyen adducteurs. Quatre sont bi-articeda@t in-
terviennent aussi sur le genou. Ce sont les qaaingers. Nous les avons décrits au paragraph&geéc
portant sur les fléchisseurs du genou. Enfin umsélie sur la partie moyenne du fémur et sur so@rake
inférieure : le grand adducteur.
Au chapitre 2 (en 2.7.2.3) nous
avons défini sur la face externe
IH de l'os iliaque quatre zones
Tenseur du fascia lata d’'insertion musculaire. Ces
zones sont délimitées en fonc-
) tion du pédalage par les projec-
Couturier tions de laxe du fémur en
flexion maximale (environ 75°)
et en flexion minimale (environ
30°). Reprenons ce schéma.
Dans la zone | s’insérent les
Droit antérieur muscles qui sont tout le temps
extenseurs pendant le pédalage.
I s’agit des trois ischio-
jambiers (biceps, demi-
Petit adducteur tendineux, demi-membraneux)
et du grand adducteur. Il faut y
ajouter le grand fessier qui
s’insére en arriere sur le sa-
Grand adducteur crum, le coccyx et le grand
Demi-tendineux ligament sacro-sciatique. Dans
I I\ la zone _II s’insérent des mus-
cles qui ne sont extenseurs
gu’en fin d’extension, c’est-a-
dire sur une hanche peu fléchie.
Ce sont les petit et moyen fes-
siers, par leurs fibres postérieures. Sur la ztrggimserent des muscles qui sont tout le temg@shisseurs :
Tenseur du fascia lata, couturier, droit antérieuwyen et petits fessiers, pectiné et éventuellemmeyen
adducteur. Nous les verrons au paragraphe suilafin, dans la zone IV s’insérent des muscles sglpn
le degré de flexion de la hanche, sont soit extesss la hanche est tres fléchie, soit fléchisssiielle est
peu fléchie. Il s’agit du petit adducteur et duitimterne.
Les extenseurs de la hanche se recrutent dangynisigiégions anatomiques. Les trois fessiers eare
crural appartiennent a la région fessiéere. Les tadiducteurs et le droit interne fonctionnent dargroupe
musculaire interne de la cuisse. Les trois iscainkiers sont membres du groupe musculaire postéteu
la cuisse.
Comme la plupart de leurs confréres, les musclenegurs de la hanche n'ont jamais une action pure.
Si leur trajet passe au dessus de I'axe antér@qest d’abduction-adduction de la hanche, ils sdttuc-
teurs. C’est le cas des trois fessiers. Si leyettaasse en dessous de cet axe, ils sont addsict@nrre-
trouve la les trois adducteurs bien évidemmentsraassi les trois muscles ischio-jambiers, le dnbérne,
le carré crural et méme le grand fessier pouribessfles plus basses.

I

Moyen fessier

Grand fessier

Petit fessier

Jumeau supérieur Pectiné

Jumeau inférieur Moyen adducteur

Carré crural
Biceps Droit interne

. Obturateur externe
Demi-membraneux

Figure 6.14. Reprise de la figure 3.29 (voir en 3.7.2 les insertions musculaires sur I'os iliaque).
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Si le trajet des muscles passe en arriere de lgtudinal de la cuisse, les muscles sont rotatexternes
de la hanche : On retrouve le grand fessier, legemet petit fessiers pour leurs fibres postérigueecarré
crural et le grand adducteur.

A linverse, si le parcours des muscles, est aeuéra I'axe de rotation de la hanche, ils sontteots inter-
nes. Seuls agissent ici les petit et moyen fesparteur fibres antérieures.

EXTENSION FLEXION
0° | 25°] 50° | 75°|100° 0° | 25° | 50°| 759100°
+ Grand fessier
Carré crural
Grand adducteur
Demi-membraneux
Demi-tendineux
Biceps crural
+ Moyen fessier +
+/— Petit fessier +/—
+ /=] + Moyen adducteur | +
+ + Petit adducteur +
+/— + + Droit interne +
Psoas iliaque
Tenseur du fascia lata+
Couturier
Droit antérieur
Pectiné

+

|
++ [+ +|+ |+
+ [+ +|+ |+
+ 4+ [+ |+ + |+
+ |+ |+ |+ |+

+ |+

N N e S AR A ks

+ |+ |+ ]+

|+ |+ |+ |+ |+ ]| +]|+]|~

[+ ]+ ]+

Tableau | : Extenseurs et fléchisseurs de la hanche . Mise en évidence des actions variables suivant le degré de flexion.

Nous n’examinerons ici que les muscles grand fesasilelucteurs et carré crural. Les petit et grasgiérs,
le droit interne seront vus avec les muscles fisghirs de la hanche au chapitre 4.8.

6.5.1. LE GRAND FESSIER

Le grand fessier est un muscle Moyen
large, tres épais, quadrilatére, fessier
placé en arriéere des autres muscle:

de la fesse. Cest le plus volumi- ~ Grand

neux et le plus’ puiss_ant de tous les fe(sﬁsblreez _ Grand
muscles de l'organisme (figures superficielles) Passior
6.15 et 616) (fibres
Origine : Sur l'os iliaque (arriere profondes)

de la créte iliaque et partie posté-
rieure et supérieure de la face
externe de cet os, de la face posté
rieure et des bords latéraux du
sacrum, du coccyx, de la face )
postérieure du grand ligament ~ Fascia

sacro-sciatique. lata l //{ I
Trajet : Les faisceaux musculai-

res se dirigent en bas et en dehor: Figures 6.15 et 6.16. Les fessiers. Vues postérieures. Le grand fessier est le maitre
| | muscle du pédalage. Son volume, sa surface et la longueur de ses fibres sont
et recouvrent les _aUtre_S musc ,eS impressionnants. Il est extenseur de la hanche. Par contre, le moyen fessier est un
de la fesse et linsertion supe- fléchisseur accessoire de la hanche dans la position du pédalage.
rieure de quelgues muscles de
I'arriere de la cuisse. lIs recouvrent I'ischionextension mais, pendant la flexion, l'ischion ggabe de la

face profonde du grand fessier.
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Des bourses séreuses favorisent le glissementashd dessier sur les saillies osseuses ou muscilgird
recouvre, notamment entre lui et le grand trochraftes saillies forment une véritable poulie quewote les
fibres du grand fessier dans un sens favorable actiion d’extension.

Terminaison : Sur la partie supérieure de la levre externkadigne apre du fémur. Il envoie quelques fibres
sur le bord postérieur de la lame tendineuse duicfdata.

6.5.2. LE GRAND ADDUCTEUR
Muscle large, épais et triangulaire situé dans l&n profond du

groupe musculaire interne de la cuisse (figure)6.17
Origine : Des 2/3 postérieurs de la branche ischio-puleied I'os

Carré_| iliaque et de la tubérosité ischiatique.
crural Trajet : Les faisceaux musculaires se dirigent en ban etehors en
une masse charnue épaisse qui se divise en deibngor
Grand Terminaison : La portion interne va terminer sa course velgitent,
adducteur par un long tendon, sur le condyle interne du férharportion ex-
- portion terne s’insére sur toute la longueur de la ligne &o fémur, entre ses
externe deux lévres.
- portion
interne 6.5.3. LE CARRE CRURAL

Le carré crural est un muscle quadrilatéere, apbgais, situé dans la
région fessiére (figure 6.17).

Origine : Sur la face externe de la tubérosité ischiatique

Trajet : Ses fibres se portent transversalement en dehers
I'extrémité supérieure du fémur, en arriére detitatation de la han-
che.

Terminaison : Sur la face postérieure du grand trochanter.

Figure 6.17. Le grand adducteur. Vue 6.5.4. LE MOYEN ADDUCTEUR

postérieure. C’est un puissant extenseur
de la hanche. Le carré crural donne un Le moyen adducteur est triangulaire et aplatistlgtué en avant du
petit plus a cette extension. . -
petit et du moyen adducteurs (figure 6.20).
Origine : Sur le corps du pubis.
Trajet : Il se dirige ensuite en bas, en dehors et eééraren devenant de plus en plus large et mince.
Terminaison : Sur la partie moyenne de la ligne apre.

6.5.5. LE PETIT ADDUCTEUR

Le petit adducteur, situé en avant du grand adduotst aplati, épais et triangulaire (figure 6.19)
Origine : Sur le corps du pubis.

Trajet : Le corps charnu se porte en bas, en dehorsaetiére.

Terminaison : Sur la moitié supérieure de la ligne apre.

6.6. LES FLECHISSEURS DE LA HANCHE

Dix muscles interviennent & un moment ou un awresda flexion de la hanche. Ce sont le moyendedsi
petit fessier, le moyen adducteur, le petit adducte psoas iliaque, le droit interne, le tenshufascia lata,

le couturier, le droit antérieur et le pectiné. 8i@ntre eux sont mono-articulaires et n’intervienhque sur

la hanche. Il s’agit des petit et moyen fessiees, getit et moyen adducteurs, du psoas iliaque eedtiné.
Les quatre autres sont bi-articulaires et agissessi sur le genou : droit interne, tenseur duddata, cou-
turier et droit antérieur.

Nous avons vu au paragraphe précédent quels msnieexclusivement extenseurs de la hanche e$ quel
autres agissent differemment suivant la positiotiatéculation. Nous ne reviendrons pas ici supédit et le
moyen adducteurs décrits avec les extenseurstdntzhe, ni sur le droit interne et le couturiead®joqués
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avec les fléchisseurs du genou, ni enfin le dnui€@eur, un des quatre chefs du muscle extensegedou.
Le tenseur du fascia lata n'a d’autre action syeleou que dans la rotation externe du tibia. GJeatrquoi

nous le présenterons ici.

Les fléchisseurs de la hanche sont répartis surequegions anatomiques. Le psoas-iliaque occupertie

antérieure du bassin. Les petit et moyen fessies tenseur du fascia lata sont dans la régiosides Le
droit antérieur et le couturier appartiennent aauge musculaire antérieur de la cuisse. Les petitoyen

adducteurs, le pectiné et le droit interne sontcdestituants du groupe musculaire interne deiksseu

Les muscles fléchisseurs de la hanche ont égaleshesnactions sur d’autres mouvements de I'articuiat
Reprenons ce que nous avons dit sur les musclessextrs. Si le trajet des muscles passe au desfasel
antéro-postérieur d’abduction-adduction de la hanis sont abducteurs. C'est le cas des fessials &n-

seur du fascia lata. Si leur trajet passe par saales de cet axe, ils sont adducteurs. On retridules ad-
ducteurs, le droit interne et le pectiné. Si Igetrales muscles passe en arriere de I'axe longiglidie la
cuisse, ces muscles sont rotateurs externes denthé : On retrouve les moyen et petit fessiers |[gous

fibres postérieures et le pectiné. A l'inversdegparcours des muscles est antérieur a I'axe taion de la
hanche, ils sont rotateurs internes. Seuls agigsidas petit et moyen fessiers par leur fibreggaures et le
tenseur du fascia lata.

6.6.1. LE PSOAS-ILIAQUE

Le psoas-iliaque est formé par deux muscles qéseissent au voisi-
nage de leur insertion fémorale : le psoas eatjilie (figure 6.18).

6.6.1.1. Le psoas

C’est un muscle volumineux, long et fusiforme sitedong de la co-
lonne lombaire.

Origine : En haut sur la douziéme vertebre dorsale elesucing lom-
baires.

Trajet : Les faisceaux musculaires se rassemblent eronos charnu
qui se dirige vers le bas et en dehors et traversassin sur la fosse
iliague interne. Il pénetre dans la cuisse en artite bord antérieur de
I'os iliaque Il descend en avant de l'articulatide la hanche qu'il re-
couvre et dont il est séparé par une bourse séreuse

Terminaison : Par un fort tendon sur le petit trochanter.

Figure 6.18. Le psoas-iliaque. Vue 6.6.1.2. |_’i|iaque
antérieure. C’est le principal fléchisseur

de la hanche. L. . . A
Large, épais, en éventall, il occupe la fosse uieanmterne.

Origine : Il nait de la partie supérieure de cette fosse.
Trajet : Ses fibres convergent vers le tendon du psadsguel elles s'implantent.

6.6.2. LE PETIT FESSIER

Muscle épais, aplati, triangulaire, le petit fessist le plus profond des
trois fessiers (figure 6.19).

Origine : Il s'insére en haut sur la partie inférieure ldefosse iliaque
externe.

Trajet : Les fibres musculaires convergent en bas eturgeat la face
supérieure de la capsule de la hanche.

Terminaison : Le petit fessier se termine par un fort tendonle bord
antérieur du grand trochanter.

2
O fessier

Petit
adducteur

6.6.3. LE MOYEN FESSIER

Le moyen fessier est lui aussi large, aplati, égdaangulaire. Il est situé
au dessus du petit fessier qu'’il recouvre et agnme recouvert par le
grand fessier (figure 6.16).

Figure 6.19. Deux fléchisseurs de la
hanche. Vue antérieure.
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Origine : Il nait de la partie supérieure de la fosseqila ex-
terne.
Trajet : Ses faisceaux charnus convergent vers le graotdan-
ter et s’inserent sur un large tendon qui se r@ftéur le bord
supérieur du grand trochanter dont il est séparéupa bourse
Tenseur du séreuse.
fascia lata Terminaison : Le tendon s’attache en bas sur la face exteune d
grand trochanter.

Pectiné
6.6.4. LE TENSEUR DU FASCIA LATA

Moyen

adducteur Il s’agit d’'un muscle particulier, allongé, aplatijnce, charnu en
haut et tendineux en bas, situé a la partie exteriseperficielle

Droit de la hanche et de la cuisse (figures 6.15 et 6.20)

interne Origine : Il s'insére en haut sur I'épine iliaque antéupé&rieure.
Trajet : Le corps charnu se porte en bas et un peu &mearr

Fascia lata Terminaison : A la hauteur du tiers supérieur de la cuisse, le

muscle s’'insére sur une lame tendineuse qui desdepdis la
créte iliaque jusqu’au genou sur la face externéadriisse : le
fascia lata. Cette lame tendineuse que l'on corsid@uvent
comme le tendon du tenseur du fascia lata s'ins@reas sur la
tubérosité externe du tibia a la jonction aveculzétosité anté-
rieure. Quelques fibres s’insérent sur le bordrextee la rotule.

Patte d’oie ,
6.6.5. LE PECTINE

Figure 6.20. Vue antérieure d’autres muscles Aplati, quadrilatere, le pectiné est situé en anpetit adduc-
;‘e 'ta hta”Che- Pf?fi”iz movendadﬁuﬁteurhet teur et en dedans du psoas-iliaque (figure 6.20).

roit interne sont riechisseurs de la hanche. s . ~ . .
L (S HGU A0 eA JAka BSHE Sa K EVED Origine : Il nait en haut de la branche horizontale dusub
élégance mais il ne sert pas a grand chose. Trajet : Son corps charnu se dirige en bas, en dehces at-

riere et recouvre la partie supérieure du petitiatiair.
Terminaison : Il se termine sur le bord postérieur du corps fé
moral, a la partie supérieure de la ligne apre.

6.7. LES AUTRES MUSCLES DE LA HANCHE

Quatre muscles agissant sur la hanche ne sonttanseurs, ni fléchisseurs. Ce sont le pyramidal,
I'obturateur externe, I'obturateur interne et lamgaux. Ces muscles sont cependant mobilisés peledan
pédalage. En effet, fessiers, adducteurs, ischnbigrs et autres ont des actions annexes a laofiexi
extension qui parasitent le geste cycliste et gaessitent correction et rééquilibrage permanent; gue le
mouvement soit pur, entierement consacré au péslaldgest la qu'ils interviennent. lls sont mono-
articulaires et situés dans la région fessiereopid#, comme le petit fessier. lls sont rotateuterars car
leur trajet passe en arriere de I'axe longitudotalla cuisse. Seul le pyramidal suit un trajet essds de
'axe sagittal d’abduction-adduction. Il est doraacteur. Les trois autres suivent un trajet asales de
cet axe. lls ont donc une composante d’adduction.

6.7.1. LE PYRAMIDAL

C’est un muscle allongé, aplati et triangulaireedt situé en dessous du petit fessier, dans leerpéan (fi-
gures 6.21 et 6.22).

Origine : Sur la face antérieure du sacrum.

Trajet : En dehors, en avant et en bas, par la grandménaire sciatique. Dans la région fessiére, il ghem
en arriere de l'articulation de la hanche.

Terminaison : Sur le bord supérieur du grand trochanter.
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Vue antérieure :

Pyramidal

Jumeau supérieur
Obturateur externe p

Obturateur
interne

/ Jumeau inférieur

Figures 6.21 et 6.22. D’autres muscles de la hanche qui ont une action accessoire pendant le pédalage. Mais ils
contribuent au geste du cycliste et a la bonne cohérence d’ensemble des muscles du membre inférieur.

6.7.2. LOBTURATEUR INTERNE ET LES JUMEAUX

Aplati, en éventail, 'obturateur interne est luisai situé en partie dans le bassin et dans larrdgssiere
(figure 6.22).

Origine : Il s’insére sur une large zone de la face irata I'os iliaque, autour du trou obturateur, etlau
membrane obturatrice (qui ferme comme son nomitjunel presque tout le trou susnommeé).

Trajet : Les fibres charnues convergent vers la petib@mcrure sciatique dans laquelle elles se réfléents
a angle droit pour se diriger en dehors et un pehegit, contre la capsule articulaire.

Terminaison : L'obturateur interne se termine sur la facerimedu grand trochanter.

Les jumeaux sont, en fait, deux faisceaux charnosssoires de I'obturateur interne.

Origine : lIs naissent de I'épine sciatique et de la tabiéé ischiatique.

Trajet : lls se portent en dehors, le long des bordsriyréet inférieur de I'obturateur interne.
Terminaison : Les jumeaux se terminent par le méme tendon’gbturateur interne, sur la face interne du
grand trochanter.

6.7.3. LOBTURATEUR EXTERNE

Aplati et triangulaire, ce muscle est le pendaemree de I'obturateur interne (figure 6.21).

Origine : Il nait du pourtour externe du trou obturateulela face externe de la membrane obturatrice.
Trajet : Les fibres se portent en arriere et en dehorss pantournent en dessous puis en arriere
l'articulation de la hanche.

Terminaison : Il s'insére sur la face interne du grand tro¢ban
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